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Erkrankungen

Die Kosten werden in der Regel von allen
gesetzlichen und privaten Kostentragern
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Auf Wunsch des Betroffenen ist auch eine
eigenfinanzierte Teilnahme an der Gruppe
maoglich.
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Betroffen von Burn-out kénnen Menschen
verschiedener Berufe, aller Hierarchieebenen
und aller sozialen Schichten, aber auch
Menschen in der Pflege von Angehérigen,
Studenten und Hausfrauen sein.

Psychodynamische
Gruppentherapie fir
Burn-out Betroffene
und stressassoziierte
Erkrankungen

Die Betroffenen profitieren von einem speziellen

Behandlungsangebot mit folgenden Elementen:

e Kenntnisse zur Entstehung und
Aufrechterhaltung der Storung,

e psychoedukatives Stressmanagement

e psychodynamische Selbsterfahrung mit der
Bearbeitung von unbewussten, in der

Burn-out gilt zwar nicht als eigenstandige
Krankheit fuhrt aber doch zu massiven Ausfallen
in Betrieben und zur haufigen Inanspruchnahme
des Gesundheitswesens.

Unter Burn-out wird das Gefihl des vollstan-
digen Ausgebranntseins oder der Zustand der
totalen Erschopfung verstanden. Man spricht
oft auch von stressassoziierten Erkrankungen.

Die Symptomatik des Burn-out entwickelt sich
in der Regel Uber einen langeren Zeitraum

und bleibt von den Betroffenen oft lange Zeit
unbemerkt.

Die Symptome von bedrickter Stimmung,
Antriebsverlust, Freud- und Interesselosigkeit,
erhohter Ermudbarkeit, Konzentrationsstorun-
gen, Zynismus gegenUber der Arbeit, familidre
Probleme, Fehlzeiten im Beruf, Entscheidungs-
unfahigkeit, Sozialer Rickzug, Schlafstérungen,

Personlichkeit und der Biographie verankerten
Faktoren.

Als effektive Behandlungsmethode hat sich
hierfur die fokusorientierte psychodynamische
Gruppentherapie erwiesen.

IPOS-NET und die

Psychoanalytische Praxis von

Frau Dr. Dipl. Psych. Gsilla Katrin Kérmendy
bieten dafur langjahrig ein
Behandlungsangebot an.

Ausschlusskriterien sind:

psychosomatische Reaktionen, existenzielle . .
* Pat. mit sonstigen

Verzweiflung werden zumeist erst dann be-
wusst, wenn die Menschen sich bereits inmitten
des schadigenden Prozesses befinden.

psychiatrischen Diagnosen,
e Pat., die bereits in
psychotherapeutischer
Behandlung sind
¢ Pat. mit stoffgebundenen
Suchten.




